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פעולה מספר 3:

"

בנושא יום הכיפורים כיום של בקשת סליחה וחזרה בתשובה

מבוא:
"סליחה, סליחה, סליחה" ביקש יוסי מדינה, תוך כדי שהוא מושך בשערותיה... 

"המורה שלי אמר שאת חייבת לסלוח לי כי יום כיפור מתקרב" הוסיף יוסי. 

דינה לא סלחה, היא ברחה משם, מאז ומתמיד פחדה מיוסי. 

היא הלכה לחדרה וחשבה, גם המורה שלהם דיברה על יום כיפור והמוני שאלות עלו במוחה בזו אחר זו: 

· למה היא חייבת לסלוח, אם יוסי בכלל לא התחרט באמת?! 

· ואם היא מתחרטת באמת, אז חייבים לסלוח לה?! איך זה אפשרי למחוק משהו שנעשה כבר?!

· ואיך מבקשים סליחה?! 

דבר אחד היה  ברור לה מעל לכל ספק היא רוצה להיות טובה, (וגם יוסי בטחי רוצה...) 

אבל לא תמיד זה הולך לה...

( בפעולה זו נלמד שכולנו רוצים להיות טובים אבל פעמים רבות אנחנו נופלים. ננסה להבין את החסד הגדול שעשה איתנו הקב"ה בכך שנתן לנו את האפשרות לחזור בתשובה. נפנים את חשיבות התשובה והסליחה, וכן נראה כיצד מבקשים סליחה אמיתית ומקבלים לעתיד. 

מטרות:
· החניך יבין את החסד הגדול שעשה איתנו הקב"ה בכך שנתן לנו את האפשרות לחזור בתשובה.

· החניך יפנים שסליחה אמיתית היא סליחה הנובעת מהלב ומתוך כך יראה כיצד חוזרים בתשובה באמת.
· החניך יחוש את קדושתו של יום הכיפורים ע"י הכרת חמשת האיסורים.

מהלך הפעולה:

שלב א': רוצים להיות טובים
· נשאל את החניכים: מי רוצה להיות טוב?  נבקש שמי שתשובתו חיובית שיצביע.

· נשאל את החניכים: מי עשה פעם בחייו משהו לא טוב? נבקש שמי שתשובתו חיובית שיצביע.

· נשחק עם החניכים משחק הקמח: נחביא בתוך שתי קערות מסתיק או סוכריה. נבחר שני מתנדבים שיצטרכו למצוא את הסוכריה הקבורה תחת הקמח בלא להשתמש בידיהם.

· לאחר סיום המשחק נסביר את הקשר: אנחנו דומים לסוכריה ולקמח. בפנים יש לנו רצון אמיתי להיות טובים, כפי שראינו שכל אחד העיד על עצמו, אך אנחנו לעיתים חוטאים ונופלים,וזהו הקמח המכסה את הרצון הטוב שלנו במעידות ובחטאים.
· נצטייד בכדור ונעמיד את החניכים במעגל. בכל פעם נזרוק  את הכדור לאחד החניכים באקראי ונשאל אותו את אחת מן השאלות הבאות (כדאי לשתף את כל החניכים):

· האם פעם ביקשת סליחה בלי להתכוון באמת?

· האם פעם ביקשו ממך סליחה ולא סלחת?

· האם יש מישהו שאתה צריך לבקש ממנו סליחה ואתה חושש?

· האם פעם הרגשת טוב כשביקשת סליחה ממישהו קרוב?

· מה אתה מרגיש לפני שאתה מבקש סליחה? 
שלב ב': רוצים לתקן באמת! 

נספר לחניכים את הסיפור "על יוסי והגברת הזקנה" (מבוסס על 'שלום לך אורחת'/ רבקה אליצור):
 

· נסביר לחניכים שיוסי התחרט על מעשיו ואף קיבל על עצמו לעתיד להתנהג בצורה טובה יותר.

שלב ג': חוזרים בתשובה
נציג בפני החניכים (כל סיטואציה עם חניכים שונים) שלושה סוגים של בקשות סליחה:


· יוסי ודני רבו בשעת ההפסקה, יוסי חשב שדני דרך עליו בכוונה ודני טען שעשה את זה בטעות. המורה נכנסה באמצע הוויכוח ואמרה לדני שיבחר: לבקש סליחה מיוסי או ללכת הביתה עם מכתב להוריו.     בקשת סליחה בלית ברירה.

· אפרת ועדי הם שכנות וחברות טובות. יום אחד הם רבו על הכדור ומאז אינם מדברות. מחר יש מבחן ולעדי יש את כל החומר למבחן. לאפרת אין, כי היא היתה חולה. אפרת מתלבטת מה לעשות ולבסוף היא מחליטה לבקש מעדי סליחה כדי ללמוד איתה למבחן.                                                       בקשת סליחה בגלל צורך השעה.

·  רוני כל יום גונב גרעינים מהמכולת של רחמים. יוסי מחליט לבקש סליחה להחזיר את שגנב ולסייע לרחמים הזקן בסידור המכולת
                 בקשת סליחה אמיתית מכל הלב ותשלום הגניבה.
נסכם לחניכים את שלוש האופציות ונבקש מהם למחוא כפיים באופציה המשכנעת ביותר לדעתם וזו תיבחר.

נסכם: 

כאשר מבקשים סליחה צריך לעשות זאת מכל הלב. עלינו  לחשוב גם כיצד תתקבל סליחתינו אצל האדם שפגענו בו. 

שלב ד': עושים סדר בתשובה!  

· נניח על הרצפה כרטיסיות עם שלושת שלבים של חזרה בתשובה (נספח מספר 1).
· נסביר לחניכים את השלבים: כדי להיות באמת טובים יותר עלינו :

· להתחרט.

· להתוודות- לבקש סליחה באמת.

· לקבל לעתיד להיות טובים יותר.

נבקש מהחניכים לחשוב על משהו קטן שהם רוצים לקבל לעתיד ולהיות בו טובים יותר.

שלב ה':  "רוצים להיות כמלאכים? חמשת האיסורים" 

· נסביר לחניכים שביום הכיפורים הקב"ה מצווה עלינו להיות כמו מלאכים, ולכן ישנם חמישה דברים שאסור לנו לעשותם על מנת להדמות למלאכים.     

· נפזר על הרצפה כרטיסיות (נספח מספר 2) עם ציורים של חמשת האיסורים ונסביר לחניכים שביום זה מתפללים כל היום ומבקשים סליחה איש מרעהו ומ- ה'.

סיכום:

ראינו שכולנו באמת רוצים להיות טובים יותר, אבל לכולנו יש נפילות.

לכן עשה איתנו הקב"ה חסד ונתן לנו את האפשרות לחזור בתשובה ולבקש סליחה. 

כאשר בקשת הסליחה היא אמיתית ובאה מהלב, מתוך צער אמיתי על הרע שנעשה, אז היא מתקבלת.

למדנו את שלושת השלבים של בקשת הסליחה: 

חרטה, וידוי וקבלה לעתיד. 

מתוך כך גם קיבלנו עלינו קבלות טובות לשנה החדשה. בסוף הפעולה ראינו שעלינו להתכונן ליום הקדוש ע"י כך שלא נעשה מלאכות מסוימות על מנת להיות כמה שיותר קדושים ונקיים לפני ה',ממש כמלאכים. יהי רצון שיסלח לנו ה' על מעשינו ויחתום אותנו לחיים טובים ולשלום יחד עם כל בית ישראל.

פעילות מרעננת:

( נציע לחניכים לקבל על עצמם את אחד מן האיסורים ולא ללבוש נעלי עור ביום הכיפורים.

( נחשוב עם החניכים על אדם שהם פגעו בו בשנה החולפת ונכתוב לו מכתב סליחה והבטחה להשתדל להיות טובים יותר.

נספח מס' 1 :





נספח מס' 2 :























































עמד יוסי ולא ידע מה לעשות.


בבקשה להיכנס. אמרה שוב גברת לוי.


לקח יוסי את המפתח מעל החלון, פתח את הדלת ונכנס. גברת לוי הזקנה היתה חולה ושכבה במיטה. פניה היו חיוורים ועצובים.


-שלום יוסי, אמרה גברת לוי, ילד טוב אתה. באת לקיים מצות ביקור חולים? שב בני. טוב לעשות מעשים טובים.


יוסי התבייש מאוד ושתק.


-שמע בני- אמרה גברת לוי, אני חולה ולא אוכל ללכת מחר להתפלל בבית הכנסת, תסכים להתפלל בשבילי?!


-כן- אמר יוסי בקול שקט, הוא התבייש מאוד.


יוסי הבין פתאום את מצבה של גברת לוי הזקנה , הוא התבייש מאוד במעשיו וברח מביתה בפנים אדומות מבושה.


הגיע ליל החג, גברת לוי שכבה במיטתה עצובה מאוד. היא שמעה קולות של שירה ושמחה מבתי השכנים ובביתה אין איש ואין שמחה.





והנה קולות ליד הדלת. הדלת נפתחה ופתאום... מי נכנס? יוסי, הוריו ואחיו.


חג שמח, גברת לוי, אמרה כל המשפחה.


יוסי התחרט על כך שהציק לגברת לוי והחליט לכפר על חטאיו, הוא הציע למשפחתו לחגוג את החג בביתה של גברת לוי. הם הביאו את המאכלים מביתם ובאו לביתה.


גברת לוי בכתה מהתרגשות, הם קרבו את השולחן אל מיטתה, פרשו עליו מפה לבנה, ערכו קידוש ושרו.


יוסי החליט להמשיך במנהגו ומידי שבוע היה מגיע לבקר את גברת לוי הזקנה ולעזור לה בעבודות הבית.        


   





בבנין של יוסי, בקומת הקרקע גרה לבדה אישה זקנה ושמה גב' לוי. יוסי אהב להרגיז את גברת לוי. הוא היה מצלצל בפעמון דלת ביתה וכשהיתה הגברת לוי צועדת לאט לאט ופותחת את הדלת, היה יוסי מתחבא. כשהיתה גברת לוי שואלת מי שם? מי מצלצל? היה יוסי צוחק לעצמו במחבואו ושותק.


פעם אחת , בערב חג, ניגש יוסי שוב לדלת של הגברת לוי. צלצל וברח.


איש לא פתח.


צלצל שוב.


מי שם?- שאלה גברת לוי בקול חלש ולא פתחה את הדלת.


המפתח בחלון,- קראה גברת לוי מתוך הבית- בבקשה להכנס.































































































       





חרטה








וידוי- בקשת סליחה








קבלה לעתיד
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