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Objetivo : que los participantes conozcan y practiquen algunos ejercicios que permitan desarrollar la capacidad expresiva corporal y hablada.
Técnica: Ejercicios de volumen y modulación de la voz.
Materiales: Texto, lápices, papelógrafo, plumón.
 
Desarrollo:
1.-  El coordinador pide a los participantes que se paren en una posición suelta cómoda (pies separados y rodillas levemente flectadas) y que respiren con el     estómago.
2.-  Se pide a los participantes que inspiren por la nariz en cuatro tiempos, retengan el aire en dos y lo boten por la boca en seis tiempos.
3.-  El coordinador indica los tiempos en voz alta y se repite el ejercicio tres o más veces.
4.-  Se hace lo mismo, pero botando el aire por la boca en diez tiempos con una "S".
5.-  Se sigue haciendo el ejercicio, pero botando el aire: 
-con una "M" 
-con las sílabas "ma-ma"
-con la frase "mi-má-ma me mi-ma" 
6.-  El coordinador hace ver cómo la forma de respirar (botar el aire) ayuda a aumentar el volumen de la voz.
7.- El grupo se sienta y el coordinador entrega un texto breve a cada participante. Puede también copiarlo en un papelógrafo para que todos lo vean.
8.-  Todo e1 grupo lee el texto:
- primero en forma normal
- luego con un lápiz atravesado en la boca 
- finalmente, modulando lo mejor posible cada palabra.
9.- El coordinador hace ver cómo la modulación (movimiento de labios) ayuda a que se entienda mejor lo que se dice.
