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בע"ה

 וברכש שלום - יקרום h'1JIDlpl קו)ווגריות נזדריכוה.)ודר'כימ,

 אמוצע - ושוב עובר, שהזנזן איך להרגיש ה)(פקתי לא ואפילו הגיע, ניסןחודש
 את וגם יפים הכי הדברים את בה יש נזורכבת: קצת תקופה הוא ניסן חודשהשנה.
 פרימה יש השנה, כנכל טוב הכי אויר שזג יש אהד שצד )זעצבנימ. הכיהדברים

 אבל )זאוד(. טוב וזה - h'~l'D וגם ימ)(ית, גדול חופש אונזר )שזה מג וישנזקנ(י)וה,
 גזן אמד, אף על פ01מ לא כלל בדרך פדח" "אושבר קלה: לא תקופה זו שנישצד
 בעולם. היפראקטיבי הכי האדם את גם לעזיף שיכולה כזועייפות
 האבק פרורי את לנקות צריך לפושל: קטנים, לא ה)(רונות כגזה יש עצמו למגוגם

 וילדים האץ, לא זה "אבק שאונזרימ: כאלה שיש )נכון אפשרי. מור בכלשהצטברו
 הלכה הזה הפתגם את שנזקיימת ארזא אף ראיתי לא עוד אבל פסה", קויכן לאזה

לנזעשה...(
 מקמילים שתיים אן מצה אחרי בעיני. קשה הכי הוא ההנזץ, של הזהוהקטע

 אדמה תפוח אדנזה: %פוחי יש ארומה שבכל זה על נדבר שלא ללחם.להתגעגע
 הייתי כאלה ברגעים וכו'... פירה צ'יפס, תפודים, נזטוגן, אפוי, אדנזה תפוהמבושל,
 ספרדיה. להיותרוצה

 ושהתלונות. לרגע נניסבוא
 השנה, כל אלא hOD1, רק לא שנכונה )זאוד, npliJy נזשנזעות יש הפסהלחג
 החיים.כל
 העיקרית. הנקודה זו בעיני אבל החג, שנזות ארבעת ואתוך אחד רק הוא המירותך"מג

 D~lyh הבלי של עבד להיות לא הרומנ'ת. המירות - חמנה יותר ועוד הפיזימ"החירות
 זוהי - שונה. ושסביב המברה אם גם שלר, האנזונה לפי למיות לפחד לאהזה,
 אמיציםמירות

 למניכים ITA הנקודה את להבהיר לכם שיעזרו פעולות בהוברת לשיםהשתדלנו
 וכו'... שבו ה)זושגימ על המג, ותנהגי על ומשחקים גם IJnOIAIשלכם,
 כאן הכנסנו לא בכיונה שכחנו, לא השואה 'ום את lyA~1. ספירת על פעולה גםויש

 OD' לפני שהוצאנו מוברת להיות אנגורה הקו)זגריות אצל כי השואה, עלפעולות

b'e~lhמסרה אם הפעם. גמ שיתאיידו בטבת, לעשרה פעולות יש ובה טבת( - )כסלו 
 פעולומ, בעוד ומעונינים שאתם או איבדתם, או אותה, קיבלתם לא ההוברת,לכם
 ולבקש. )8ג56931-נ0( אלינו להתקשראפשר

 ושרגה יודפתהילה4'.
 בני-עקיבא הדרכהמרכז

משס"א
ד4

 עזיא של ועתך זרזן "לכל ההוברת נזתור לקומות הפעולות )זןמלק



ף

4וכ"
áñ"╞

כñג╨  כגיג¢וú ק╞זה

כñג╨ ג"םג╨ 'ו  ה"ץ¢ú (5191) - הúגקו¢ םק ú¢úחל

כñג╨ ╞' ñלá"Σ
 á"פ¢ñ╞ - (2391) úז╨ ¢ףי

ץá¢ו  ד"לקú (3891) - ╞זñג úג¢÷

כñג╨ .íג¢זלה 'ה  ס"╨קí - (7991) úזג הú¢גךף םק ¢"╞ הלח╨ Σגáזáגם - ú¢זל

- ."íג¢גñוה 'ך כñג╨  ך"יקí - (9691) úזג זú¢גךף םק á¢ה הג¢ו כגזם - גáו"

- םוגלץ ¢"ג כñג╨  ה"קí - (5491) úזג זú¢גךף םק á¢ה הקל ¢ז╞דגáו

- úזוךדה ñ"ג כñג╨  ך"קñ╞ (9491) úז╨- Σזáג÷ גלחזם

- áגáו 'י כñג╨ úג םק םñ(9091) - ה╞ז ú¢ñ"ך 

- .(םהפ ו"י כñג╨  ך"í - (9091) ú¢ñזג זí á÷זה "¢לזקה" "וñá"ה) םק

- áץקג÷ á"י כñג╨  ד"ú - (3091) ú¢ñזץ¢ף

4 .כז¢áח ד"י כñג╨  ד"קú - (3391) úגגםץ ¢ףי כזגפץ ג¢הם

- .íג ז"י כñג╨  ק"ú (0491) - ╞זñג Σזáג÷ úז╞ק

- .íץף ס"י כñג╨  ז"פ¢ñ╞ - (6391) úז╨ áקזלה ¢ףי

כñג╨ .ה╞זהג ח"י áג╨ד ג¢הí ףו - ¢גץ¢ú ל÷הú - (3891) úד"לק 

- ,גáפ ך"י כñג╨ á(3691) - ¢ךף╨ ÷חפג ס úד"יק 
.íץה  הוגק╨ ג╨קה םק ú╨ג╞ל םו¢קג - קגו



בס-ד
וי( ש

חירותנו?
 חרותנו, זמן של חג התקדש בליל ביותר בה מתרשמים שאנוהחירות -.

 את מלהביע חדלנו לא והשעבוד הגלית ימי בעצם גם אשרבעת
 היא חוריך, בני הבאה לשנה עבדי -השתא באמרנו אליההתגעגעותנו

 מדרגה, אחרי מדרגה פנימה בקרבנו ומתפתחת הולכת להיותמוכרחת
 עלינו תאיר הכנחלטת וחירותנו הצללים, ינוסו אשה היום יבוא אשרעד

 איך צריכים אנו להתלמד אבל לטוהר. השמים כעצבו המלאבאורה
 אמנם עלינו זרח אשר החירות של הגדול הרוח אותו את לנולסגל

 הגאולה של בהופעתה נוצז כברק יצא ואשה שלנו, המאירותבתקופות
 הקדוש המלכים מלכי מלך עלינו נגלה אשר מצרים, גאולתהראשונה,

 והרים הגממה, חרותנו שהיא לעבודתו וקרבנו הגדול, בכבודו הוא,ברוך
 עבודתה. היא שוא אשר הנכריה העבדות של משפלחנהאותנו
 וכיצד שלנו המיוחדה החירות אהנה את להבין י צריכים אנחנוכיצד
 נתאים כיצד וביחוד, החיים, במציאות אליה להסתגל לנו אפשריהיה
 לאומית חירות שברקי החדשים חיינו למצעדי הזאת החירות מידתאת

 ברוך מעולם גואלנו ישראל צור בחסדי בזהרם, עלינו להאירמתחילים
הוא.

 שבמקדה מה מעמדי, הבדל רק איננו החוריה ובן העבד שביןההבדל
 עבד למצוא יכלתם אנו משועבד. בלתי הוא וזה לאחר, משועבד הואזה

 עול רוח הוא שרוחו חורין בן הלהיפוך, חירודג מלא הוא שרוחומשכיל
 העם וכן שהאדם הנשאה, הרוח אותה היא הצניונית החירותעבד.
 שלו, הפנימית להעצמיות נאמן להיות ידה, על מתרומםבכללו

 אפשר כזאת ובתכונה בקרבו, אשך אלוקים צלם של הנפשיתלהתכונה
 מה ערכנה את שוים שהם מגמתיים חיים בתור חייו את להרגישלו

 והרבשתו חייו תוכן אע שלעולם העבדות של הרוח בבעל כן.שאין
 אצל וטוב יפה שהוא במה אם כי העצמית הנפשית בתכונתומעתיים.

 שהיא בין רשמית שהיא בין שהיא, שליטה איזה עליו השולטהאחר
 טוב. ושהוא יפה שהוא מוצא האחר שאותו במהמוסרית,
 משועבדים היינו בשנים מאות הרבה כך שכל הגלודה כבחניואנחנו
 של רוח הספוגה העליונה נשמתנו פנימיות לולא קשים אדוניםבידי
 הך.ות תקרי אל הלוחחזן על יחרות פנימית עצמית הכרה של רוחחרתך
 בעת מאג לנו שנתנה שלנו הנפלאה המתנה זאת לולא , חירותיאלא
 הגלוש היתה זאדכ לולא מצרים, נולך פרעה מיד עהלנז לחירותצאתנו
 בזה מפגינים הננו אבל עבדים. של לרוח בקרבנו רוחנו להפךיכולה
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בס-ד

 חורין בני עצמנו את חשים הננו באמת כי חירותנו, זמן בחג לב,ברוחב
 אצלנו היא הנשגב ואל הטוב אל שלנו הנאצלת והשאיפה מהותנו,בעצם

 ומה הטוב הוא מה פנימה ברוחנו חשים שאנו שלנה העצמיתהשאיפה
 ומתגלה הההלכת הפנימית החירות הזה, החירות הלאור הנעלה.הוא

 מוגבלים בשיעורים פנים כל על הלאומית תחיתנו במצעדי כעתבקרבנו
 אחר נטף , קמעה קמעה רק לנו, המתגלים הגאהלה תוכני של הערךלפי
 החירות עול הפנימי לאורהנטף,

 הרעננה עצמאותנו את ויותר יותר להבליט ונלך ניסע הזאתהעצמית
 על שקנינו החירות אתנה שכינה, גילוי ידי על שקנינו אינההפנימית,

 הגדול הפלאידי
 את וגאל יתברך, השם גאלנו אשד בעת עמנו שנעשה בעולמוהיחיד
 עולם, לחירות ממצריםאבותינו

 הראוה()מאמרי
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"noQD1L1t] 
 וילמד ורוחנית, גופנית עבדות בין ההבדל את יבין שהחניך הפשלה:פטרתן
 כבולים. היו הם עבדות ובאיזה במצרים, בנ"י מצב היה מה כךמתוך

 וופנ8נוה:בם(5ך
 פיזית: )עבדותם לשיעבוד הקשורות משימות לחניכים תן א:חלק

 :המשימות
 ד'. האות בצורת הכיסאות כל את לסדר1.

 מעגל. בצורת הכיסאות את ולסדר הקודם, הסדר את לפרק2.

 ןן 1. מס' במשימה כמו שוב לסדר3.

 אחת. רגל על לעמוד4.

ן למצמץ. לא5.

l לשבת.6. _ h ~ W - .)__( FP~abn-

1
 לשבת.8.

 האצבעות. קצות על לעמוד9.
 !( זכוכית כוס )לא בידים. להשתמש בלי מהרצפה כוס להרים10.

 נפשית: / רוחנית לעבדות שקשורה משימה לחניכים תן : ב'חלק
 :המשימה

 לחניכים(. מוכר שאינו קצר סיפור )או מהעיתון, אחת כתבה מראשהכן
 שהיא. כמו הכתבה את השאר אחת פעם פעמיים. אותהוצלם
 פרטים בהם שיש מהותיים, חלקים ממנה הורד שניהופעם

 הכתבה. להבנתחשובים
 מהכתבות. אחת מקבלת קבוצה כל קבוצות. 2 ל- השבט אתחלק
 אותה. לקרוא דקות 2 להםויש

 צקי קבוצה איות - אותם ובחן החניכים את הפסק דקות 2לאחר

 מ88נםנש2:ננננו:ץי"-'
 פחות. הרבה תדע הקטועה הכתבה את שקיבלה שהקבוצהברור

 לבין א', חלק של המשימות בין ההבדל מה החניכים את שאל : ג'חלק
 ? ב' חלק שלהמשימה

 פחיות, - גופניות עבדות כמו היו הראשונות שהמשימות להבין אותםכוון
 הגבילה היא ז"א השית. - רוחנית עבדות כמו היתה האחרונה המשימהואילו
 במחשבה.אותם
 לשעבד בעצם זה הקבוצות, לאחת שעשינו כמו לאדם, האמת כל את לגלותלא

 עבדות. של סוג גם וזה מסויימת. בצורה לחשובאותו



 2 הצא הקטע את הצג או ספר : ד'חלק י-

 והשמש אחד במקום ערמד הארץ שכדור האדם בני האמינו רבות שניםבמשך
 ואמר: קופרניקוס ניקולס הפולני קם בערך, שנה 450 לפני סביבו.סרבבת
 2" השמש סביב המרבב הרא הארץ כדור 2"להפך

 לקבל שאסור לכל והודיעו זו, חדשה לדעה מאוד התנגדו הנוצרית הדתראשי
 שקופרניקוס והבין הבעיה, את למד גלילי גלילאו האיטלקי המדע אישאותה.
 גם הוא הנכונה. שהיא ולהוכיח קופרניקוס של דעתו את להפיץ החל הואצודק.
 לתלמידיו. אותה ולימד עליהכתב

 עינו למשפט, אותו העמידו גלילאו, על כעסו הנוצרית הדתמנהיגי
 הארץ. כדור את הסובבת היא שהשמש להצהיר אותו והכריחואותו

 בקטע? מדובר עבדות איזה על החניכים אתשאל
 רוחנית? עבדות גם יש גופנית עבדות בכלהאם

 קראו: שהם לאחר ושאל הצאים הקטעים את לחניכים תן : ה'חלק
 ? צמצרים ישראל נתונים היו עמדותלאיזה

 1י,1ט1 "נאמו: כמה ויענינו,- ההגדדיק
 ענפנו למען כוסים לזריעלינו

 ססכנ~ז7 ערי ויבןבסבלוו3ם.
 רעטסס". זאת פינם אדנלפרעו(

 על אוכלים, דואנו זדו מדו-
 וצמררן ומום על סדן?0111

 אב~ונינ1 זזיי אז7כנמצרים
 אד3 "~יסררו ו1נאטרבטהרים,
 בנזמר ק7711 בעבודהזזייהם
 בזןדד7, עבודם ובכל2בלבמם

 עבדו אוצר עבודתם כלאת
 בפרך".בדום

 המדישםק
 נגאה דברים ארבעים נוטת-

 )טסזרים(:יטביל
 וכסהר אוז טעןוזלף
 לו10311 אוז ודנוועלא
 נס~ז14ד3 ועלזים טסדנעיין לס~לא

ו1לד7ם(,
 המילה. א"נ בטי1לא

 בתיאור זה את רואים פיזית, היתה במצרים ישראל בני של העבדות :לסיכום
 גופנית עבדות גם אבל , קשה..." בעבודה חייהם את "וימררו בתנ"ך.שנמצא
 באופן לחשוב קשה להם היה ממצרים יצאו רק וכשבנ"י הנפש. עלמשפיעה
 עבדים. בתור זאת לעשות רגילים היו לא הס כיעצמאי,
 מתוך כי נפשי. שיעבוד של למצב אדם להביא יכול גופני ששיעבוד לכולנוידוע

 וחלשה. שבורה תהיה נפשו לדיכאון, להיכנס יכול האדם הפיזיתהעבדות
 על שמרו בנ"י ואת שבכל לנו מראה המדרש כאן, שאמרנו מה כל למרותאבל

 במצרים. אותם שהחזיק מה וזה הבסיסית,החירות
 בתור אותנו שיחזיק הדבר היא הרוחנית( החרות )בעיקר היום שלנוהחירות

 עליה. לשמור צריכיכו כך כל אנחנו לכן שבעולם. הצרות כל מול ישראלעם



בס"ד

 ודוריי דוךייבכל
64נ9:
 עצמו את לראות אדם חייב ודור דור  "בכל  למשפט: מתקשרים אנו האםלראות
 וכיצדל ח)זצרים"ן יצאכאילו
ן

94וך:-
 משינזות. מספר ע"י בחברתה להתחרות קבוצה כל על , 2 ל- הקבוצה אתחלק

 ו: משימה*
 וכו'(  נחמד  ופרפר ומהטלויזיה שנרים שיותר כחה )בתורה( לשיר קבוצה כלעל

 להחליטי לקבוצה וזן לטלויזיה"ך "מכור הכי כאן מי שאל: הנץשימהבסוף

 2: נץשימה*
 )אם ובגדים איפור כלי להביא עליכם  סניף".  "מים  יופי תחרות - בנותלקבוצת
 שלוש לשלוח קבוצה כל על נזביאים(. איפור איזה לב לשים בשבתהפעילה
 1lwn? הכי היופי בקבוצה למי שאל: המשימה בסוף לתחרות.נציגות

 3: נץשימה*
 בקשו eDld שנתנו ולאתר אצלם פופולריות הכי הזמר/ת מי הקבוצות אתשאל
 זמר/ת. אותו של שיר לשירתהם

 4: משיננה*
 כמה לרוד כגון: משימהן לבצע קבוצה לכל אמור מוגבל בזחן - זחןתחרות
 מהסניף. חלק לסדר או ושוב הלוךמטרימ

סאמן)נ:
 שלו, השיעבוד את יש אדם שלכל הסבר המשיתות את סייגץו שהקבוצותלאחר
  ליופי המשועבדים יש , לטלויזיה המשועבדים יש D'IOn. לדבר שלו העבדותאת
 והזמן לזמן. המשועבדים כאלה ויש מפוים לזמר או לאוכל  למפירטזאו

 נגנת  על  פסח. זה ניסוים יצר על ולהשתלט זה, משעבוד לצאת ביותרהמתאים
 לצאת הוא צריך ב09ח לעצירו. אדון winw וירגיש חופשי ירגיששאדם

 דבר של מעבדות יצא כאילו ודור..." דור "בכל את לקיים וכך האישימשעבודו
 של יותר העמוקה המשמעות בעצם וזו נצחי.  דבר  של  חופשית לבחירהחולף
plo~nממצרים" יצא הוא כאילו עצמו לראות אדם חייב ודור דור  "בכל 
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 1נטרח"ד

 בשליפיות הסדרליל
 ומדוע, בהם עושים נזה הסדר, םינןני את להכיר הפעולה:חטרת

 - פ49פ:עמן

 הכרטיסים. טרוראת1.

 ב"סדר". סימן לאותו השייכת כרטיסים שלישית להשיג היא מטרתו כרטיסים. 3 חניך לכל חלק2.
 לאכול חורין בני מנהג הוא "אפיקומן )3( 4 - האפיקומן" את "אוכלים )2( 4 - "צפון" )1( :למשל

 .. .מיני-מתיקה"

 הקלפים את יניח צדק אכן ואם למדריך, אותה יראה - נכונה שלישיה שיצר שחושב חניך3(
 אחרים. כרטיסים 3 ויקבלגלויים,

 שלישיותז יוצרים כיצד4(

 את ו"זורק" הקופה מן כרטיס לוקח בתורו חניך כל קופה. נותרה הכרטיסים שחולקולאחר
 לקיחת או קופה כרטיס הרמת בין לבחור רשאי שאחריו החניך אצלו. מיותר לו שנראההכרטיס
 וכו'. הלאה וכן חברו, שזרקהכרטיס

 ביותר. הרבות השלישיות את שיצר מי - המנצח5(

%י.,1אשמאצש85
קדש

רחץ

 שהיא יין, כוס עלמקדשים
 כוסות. מ-4 הראשונההכוס

 מברכים לא אך ידייםנוטלים
 ידיים". נטילת"על

 את עם-ישראל מקדשבקידוש
 את לקיים שניגש ולפניהזמן,

 -  לומן  הקשורותהמצוות
 אותו.נקדש

 - במשקה שמיבולו דבר1(
 ולכן ידיים, לפניו ליטולצריך
 במי הטבול הכרפס אכילתלפני
מלח.

 : לשאול הילדים את לעורר1(

 זאת?" אוכלים"מדוע

 הפוך נקרא אם : סימן זהו2(
 60 60. = ס פרק. - סנראה
 בפרך, עבדו בני-ישראלריבוא
 אותם. גאלוה'

 כרפס, הירק אתלוקחיםכרפס
 ומברכים מלח, במיטובלים
 בברכה האדמה". פרי"בורא

 את גם לפטורמתכוונים
 בהסיבה. אוכליםהמרור.

כ



 סו-

 לשאול: הילדים אתלעיר האמצעית המצה אתייטליחר
 אם המצה את חוציםמדוע הגדול החלק ל-2. אותהוחותךןן

 אותה אוכלים לאממילא "אפיקומן", לצורךמוצפןן
 עכשיו?_ שתי בין נשאר הקטןוהחלק1
 השלמות.המצותן

 את לשתף הגדוליםחייביםמגולות(.ן בה התורה, מן מצווהזוהי )המצות מציים ביציאתסיפיתמגיד
 ביום לבנך "והגדת -הקטניםן
 ה' עשה זה בעבור לאמרההואן
 . ממצרים". בצאתילין

 מצרים. גאולתסיפורן

 ידע יטול לאדם מדרבנןמציה "על תןביד שנית ידייניטל רז ציי"ר,
 הסעודה:קודם ידיים". נטילתן

 והנטילה מטמאות, ידיים1(
 ללמוד )ויש טהרה לשםהיאן
 פשוט!ן. לא הענין כי בעיוןזאתן

 נקיות. לשם2(

 הנהנה "כל - הפת עלמברכים בידו,יבמרך המצות 3 אתניטלמוציא
 כאילו ברכה בלא הזהמהעולם "המוציא".ברכתן

 ה"'. בקודשימעל

 מצה לאכול התורה מןמצווה שברך לאחר המצה מןאוכלמצה
 ולכן פסח, של הראשוןבלילה מצה אכילת"עלן
מיוחדת.ן ברכה חז"ל כך עלתיקנון

 - השיעבוד לזכר אותואוכלים ואוכל מרור" אכילת "עלמברד ר רמר
 וציוו בעבודה ישראלבנין חיי את המצרים שמיררולכד המרור.את

 כדי בחרוסת לטובלוחכמים
 המרירות. את קצתלמתקן

י1%,י,1,1י



כורך

 עירדשולחן

צפון

ברך

הלל

 ה צ רנ

לוק"
 התחתונה מהמצה כזית
 ואוכלם מרור, כויתוכורכה
 "וכר : ואומר בהסיבהביחד

 פסח כורך היה כהלל...למקדש
 המוסיפים )יש ומרור"...מצה

חרוסת(.

 ואוכלים השולחן, אתעורכים
 נתן. אשר ה' כברכתושותים

 האפיקומן אתאוכלים

 כוס מוזגים הסעודהאחרי
 ברכת כוס גם שהואשלישית,
 ומברכים.המזון,

 ברכה. בלי שלנם הללאומרים

Haiah'1'?ג 
 זכר לעשות כדי - הכריכהענין

 "על שהורה הלל,למעשה
 יאכלוהו" ומרוריםמצות
 את כלומר - הפסח()=את
 והמרורים המצותהפסח

בבת-אחת.

 טוב היום את לענג אדםחייב
 עונגואיזה

 ביום לאכול שחייב חז"לאמרו
 אחת : סעודות שתיטוב

 בזמן נערכת והיאבלילה,
 ביום. ואחתהסדר,

 שיו וקהיאת פיוטיםתוספת
 הסדר, בסוףהשירים

 שתחטפנו עד ממשלאומרם שצריי
תנומה.

 בני-חורין מנהג הואאפיקומן
 בסוף מתיקה מינישאוכלים
 אכילת שאחרי מכיוןהסעודה.
 אנו לאכול, אסורהפסח
 ממצה, אפיקומןאוכלים
 הילדים באכילה.שמותרת
 כדי האפיקומן אתמחביאים
 הסדר. סוף עד עריםשישארו

 לפניה - ברכה טעונה אכילהכל
ולאחריה.

 ההגדה את שאמרנוכיוון
 וגודל נפלאותיו גודלוסיפרנו
 אנו ישראל, לעם ה'אהבת

 - מעשיו על לה' ושריםמהללים
 הלל )חצי תודה. מלאבלב
 וחצי הסעודה לפנינאמר
 ,( הפסק אינה והיאאחריה
 שאם - בקשה ובו הסדרסיום
 ה' כראוי. הסדר אתעשינו
 אותנו, ויברך מעשינו אתירצה
 ובית ירושלים אתויבנה

מקדשנו.



 --ן(

a~sb,~י=י,ל 
 שא"ם4י* 5ה*

 בעצם שהיא העומר, לספירת נוספת משמעות יבין שהחניךמטרה:
 לחירות. מעבדות יציאה שלתהליך

 תקופת של בחגים גם מתבטא הזה התהליך איך יראהושהחניך
 העומר,ספירת

 הפעולה:מהלך
 "האסיר הסיפור חלקי את לשבט מחלקים - המשוחרר האסירמשחק

 לכם יש אם הגיוני,  לרצף  הסיפור את  לחבר מהם ומבקשיםהמשוחרר",
 הסיפור, חלקי את קבוצה לכל חלקו לקבוצות, אותם חלקו חניכים,הרבה
 הקבוצות בין תחרותועשו

 חלקי כל על איתם עברו הצליחו, שהםלאחר
 האסיר עובר שלב איזה החניכים את שאלוהסיפור,
 את שתצרו עד מתאים, זה חג ולאטה חלק,בכל

 הבאההטבלה

החגיםהשלביםהסיפור
 היו השמים קדימה, הביטיוסי

פסח לנזרותלפיאה לפניו. היה העתידכחולים,
 לאחור, הביט לא אפילוהוא
 הכלא. מן יצא הוא סוףסוף

 הבו יחבריוי, לו חיכו לביתובדרך
 קשה, אצנו ופצעו אותותקפו השואהיונ?23שבר הגז שניבו. הרבה כבר לומחכים
 חבול עדיין הביתה,כשהגיע
 שאתה -או פתק מצאיפצוע,
 מת- שאתה אואיתנו



ל,

 ברירה לו שאין ידעיוסי
 הזיכרוןיוםהתקיממזת חייו על ילחם לא אםאחריט
ודץ-17 ולמרות הכלא. אליחזור

 והראה בהם, נלחםפציעתו, /א 1 נו יעע/עי4
 הוא חייו, במחיר גם כי -להם
 בדרכו.יחיה
 הוא כי הרגיש עזוףסוף

 העצמאוותיוםעצכגאךת את לרפא זמן לו היהעצמאי.
ךאחרלוךן ביתו, את לשפזפצעיו,

 את ועחפש כלכעיתעהתבסס
קרוביו.

 לו שחסר למסקנה הגיעיוסי
 בעומרל-גהתיחסות משכורת בית, בחיים.משהו

 מאוד, יפה זה אישי,וביטחון
לרוחני  משהו יותר, רוצה הואאבל

 עסוק.יותר

 ספרים, לעצמו קנהיוסי
 ירושליםיום לתוכןמסגרות ללמוד התחילובמקביל
 רצה הוא ולכתוב.לקרוא

 צינוך כמו היאהמשליםרוחני
 להק אותנוהמחבר שדרכם כלים)מציאת כל ללמוד אפשרות לושתהיה
 הרוח( אל להגיעאפשרדבה

- עצמו את לבטא התחיליוסי

שבועות רוחניתחרות שהיו ידע שלאבדרכים  מודע נהיה הוא אצלו.קיימים
 את רגע בכל חי הואלנפשו,
הנצח...

סיכום:
 היו שבנ"י הזמן גם הוא שבועות, ועד מפסח סופרים שאנו השבועותשבעת
 בני של למדרגה שיגיעו ועד וממצרים, מהעבדות יציאתם מרגע לעבורצריכים
 התורה, את עליו לקבל יכול אדם חרות של במצב רק כיחורין.
 עצמם,. את לשקם צריכים היו בנ"י לילה, בין ftwk~ftw לא לתרות מעבדותהמעבר

 שלבים. ממספר הבנוי נפשי תהליךולעבור
 גם קרה מצרים ביציאת שקרה מה - לבנים" סימן אבות "מעשה כיצד לראותיפה
 שנה, 2000 לאתר מהגולה ביציאתו ישראללעם
 מאיתת אחד כל פרטי, באופן גם נכון הוא כללי, באופן נכון הזה שהתהליךוכמו
............... אמיתי, חורין בן להיות בדרר הללו השלבים את )בע"ה( יעבור אועובר



 ן.ף

 88188 ששר שרב-
דם:

 לצלחת, מצלחת קטשופ להעביר*
 ,יונ,, קש.בעזרת

 שיותר כמה הסחף מסביבת להביא*
 בשבת( נלא וחרקיםנמלם

 של גב על ציור לגרד מרח-: תחרות*
 מצויר. מה לנרהב צרקי ה"מצירקחניך.

 בתך ולהחביא מבריסטל כימם לצייר*
 החממם על קמח,צלחת

 לנשי
 בקמח

 הממם. אתלוהגה

ערנה:
 באצבעות חירם של צלליות עשירנ*

 דף. או ובד מנוהבאמנעות
 חיות בנהמות מסוים בנחבא שיח דו*
sa-י-
דבר:

 ממצב להידבק הס מדבק. מאוז- הדבר*
 ה.התנהג המדרק-, של הבהנתנהרוחו
 להיתז המדרק-: של פסו הבשתעפץ
 כמוהו להתעצבן עצובות, כשפניועצוב
 שלו. התנועות את לחקות גם אפשרוכף

שז:
 רגףיורים ח-ברים מחליף תפזורת*

למחלות.
 או ביחידים תחרות כריבים... הפצעים*

 רמות. כאב בצרחותבקבתכם

3רז-:
 בצורת "ברד" זורק המדתך*

 כמה לתסס חרק- ניר.חתיכות
.שיותר.

" 

 קב' בל קבעות. 2 ל- מתחלקים*
 שלה הנציג את לדלביזטצריכה
 ומן במשך חורף בגדי שיינרבכמה
 קדיבישה הקב' קבע( נהמדמךקצוב
 נוכה. הרבהכי

ארבה:
 גרשנ בקופסה לשים הרבה-*

 לנחש צרך חנך וגלתירס
 בקופסא. יזם גרשכםבמה

 השנים את חניכים 2 לנ מכסים*
 בעות ןכביגם עזיהם נרוועומדליקים

 ' . ."פו.

בכותת:
 האיזיא4- הבכור תחרות*

 הכי גורי אוכל מי הכופן- הבכור1.
מהר.

 מטאטא בו בבית- עתר הבכור2.
 מהר.הכי

*
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בסייד

 "אשא
אח14אאשאל

 הגא"נו המילם מענוצות. אתת. לכל המעחתפח. המילהמה

הצירופיםהמשותף הנתונותהמילים

 שמורהמצה*שמורה
 מצווהמצתמצהמצווה
 עשירהמצהעשירה

 מצריםתושךתושך*
 מצריםמכותמצריםמכות
 מצריםארץארז

 העומרiltDO העומר"
 המלאיספירתספירתהמלא'
 דםספירתדם

 ת"סמיםת"ס*
 שלנומיםמיםשלנו
 כבדיםמיםכבדים

 תפץגדיעתגדיעה*
 תמץמכירתתפץמכירת
 תמזב'עורג'עור

 כוסותארבע'כ01ות*
 אמהותארגעארבעאמהות
 עועיענ(ירבעעועיענ

 אהרוןמטה אהרס'
 עסםמטהמטהעמם
 כלל'מטהכלל

 אדום"ןאדום*
"ןלטוץלגן
"לבש'גש

 ונבע("יעעירובעירובונונע~י"ן*
 ויערותע'רונ,ת21רוינ
 תתומ'ןע'רוגתתומ'ן



~ן

בס"ד

 מצריםפסת מצרים"
 דורוןפסתפסתדורות
 שא'פסת'שא'

'
~lytVt 

 'שועותכ01
 אליהוכוסכן0אליהו
 ברכהכ01ברכה

 **עאעלענג*
 לפסת. העשיר hWlh יתעבל הימנ' נטור האותיות סדר אתהחלף

תשוגיתשאלות
 אפ"עומן1. מאפו ענ'1.
 מצה2. צגיה2.
 האדה3. הדחה3.
 זרוע4. זורע4.
 תזרם5. כזרת5.
 חמץ6. מתץ6.
 תר01ת7. תסרק7.
 כרפס8. ספרך8.
 מצה9. צמה9.
10.מרור רומם10.

 הדשין... כיד להמשז 'כולים אתם*

8
 קלשון נאו גריגוע תשע דגרים. לכמה להשתמש יכולים DA~I שאלות כאןיש

 טועה החניך שאם 10לם ]ראש כשאלות ותגלים 10למות עיאול(. א'עס -העם
 כרצונכם... אתרים לות משתעי או ]'נחו 1 *ורדהוא

 ]מכת ניצלו 'שראל בכוף כ' )גבורותי ומדוע? פסת בערב לצום ת"גמ'*
בכורות(.

 מהכ01( יין עצת )שופכים בסדר? המכות את כשאומרים עושים מה"
 במצרים( היהודים ת" את מררו המצרים )כ, מרור? אוכלים מדוע*
 (tv~h) במצרים? היהודים ישגו איפה*
 שאם( )210 גמגמם? היהודים תיו שנים כמה*
 כהלל( למעדש )זבר הייכורריי? אן כשאוכלים אומריםמה*
 לשינמו שינו )לא ממצותם? 'שראל בנ' נגאלו דברים שלושה איזהבזכות*

 ומלגושם(שמותם
 וצפרדע? דם מכות 1vyJ מ' ,דיעל*

 )אהרוני



 -.ו,
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 ולא היאיר עיי' ניצל משה )כ' משה? ולא אהרון ע'" נעשו וצפרדע דם מדוע*

 הדלה( של והמזוזות המשיוף על )נתנו גמגמם? הפסח גדפווירגו עשו מהי
 באת"ג( עד.ש, )דצ,'רי המכות? של התסות ראשי מהם*
 ולותת'( ואאלונ'. 1הצלונ'1 )והוצאתך עולה? לשונות 4 מהם*
 הגנויה( בירושלים הבאה )לשנה הסדר? נאמר מילים במזה*
 ל1'( - )האמצעית הא9'יומןך 3ש3'ל לועת'מ מצה איזה'
 הנשא( )אליהו תמ'ש(ת? כ01 'ש מהלשם*
 - שלם )הלל הלל? תצי וגא'זה שלם הלל אומרים פסת של (מיםגאינה*

 פסת( של 1ש3'ע' המועד נחול הלל- תצי פסתי של ושנ'בראשון
 )ספירת שבועות? עד וממשיכים nOD של שני בל"ל מתת'לים מצוהאיזה*

העומר(
 תח'אה( עורבן )לזכר הגיצה? מהלשם*
 ומרור( מצה )פסתי גפסת? ת"נ'ם שבהם הע'יריים הדברים שלושתמהם*
 של זרה ענודה היה )שה ה09ת? לעורגן שה דווקא לעתו ה'ה1ד(םלמה*

מצרים(
 ועריציה nOD ענ"נ' על מהרג )דרשה החדול? ]שבת לעשות ניהאיםמה*

בהחדה(
 עונ'( ענ'א"?)לתם לתמא "הא המילים פרושמה*
 אתת( במדגר?)פעם פסת עשו ישראל ]נ' פעמיםכמה*
 חרותני( זמן האגע. תא המצות, מהם?3תח הפסתו לתא D'DOIJ שמות3*
 ל1'( )שגט גמצרים? נשתעגד לא שגטאיזה*
 שלא הת'טה על השחתו )שמורה- לשמורה? ראילה מצה בין ההבדלמהו*

 הקציר( מזמן העציר מזמןתחמיץ
 שעות( 24 שעמדו )מים "שלני"? מיםמהם*
 ונוצה( )נר תמץ? בגדיעת משתמשים במה*



 ןטקשו
-  

 ההגדהתשבץ
מאוזן:

 .ן
 ממצרים; בנ"י בצאת במחנה מהמתנבאים 8. הרגלים: משלושת אחד 6. הלילה; בחצי - - -
 2[. : ו עצום גדול גוי ן. [ מצרים: ממכות9.

-- 
 שבסוף בשיר שלושה מיספרם 5ן. ל,:

 מסימניו 20. מצרים; ממכות [. 8 אלעזר; ר' לפי הים על הכנצרים שלקו המכות מספר 16.ההגדה:
 ל זכר 22. הסדר; לילשל

 25. ההגדה; שגסוף בשיר אחד-עשר מספרם 24. כהלל; -
- 

י ישראל. כל בשםונעלם
___aa , ש 

מאונך:
 ממאכלי 7. בן-חורין: כדרך לשולחן ישב 5. גייר: 4. העדר: בליל נקראת 3. ושמחה: עידוד קריאת2.

 ה חודש 12. במצרים: בנ"י שבנו המסכנות מערי 10. לחירות; יצאנו משם 8.הקערה;
- .  

;- .]3 

 המשנח האיש של 17.,תוארו התורה: לנו נתן ולא 15. מים; למעינו 4[.פרוסה;

וה העדות מה 9[.לפרעה;
 הסתכלות, 22. בחגן שותים כאלה ארבע 21. וחמשפטיס? - -

 הס! שקט, 23.צפיה:,

לפסח מיליםשהשרת

 ! כת היא מלה כל לפסת. הקשורזה מלים שרשרת  מסתתרה שלבנינםבדור

 המסומן: ציר על המקיפות המשבצות, בארבע לשנצה ויש אותיותארכע
4.

 מסביכו, משבצות לארבע  מוכה משמט 1 מס. הציר )למשל:כמיספר.

 הממומנת במשבצת התחילו  להלן( ניתנת שהגדרתה 1 מס המלה מסתדרתובהל

 והרי השעולו מהוגי לכיוון בניג71 והמשיכו הציר, ממרב, שיוצאבמץ



.ף,
 בפסתתפארת
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 כ.רצההז-ימ
הו,נ,חשה

ל"ללי11"ל"1
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 בתכזורת הבאות המילים אתבנצא1נ7ריח-

 ובאלכסון בבנאונךבכ7אוזן ה ט1מהצ ב 3ן1ט

ןל",-לגל-,1

- -
rz "יי" ז.  "zf a1rrJ "יי'י גי'

 ו;--ה--
 ייז22. הסדר ליל13. מעת3י ו-.-ב----.  _כ__ו___ח_-י-- Ia_-ר

ך ביצה4. 1   מכותב2. משה4

 מרים15ra7J .24 חרוסת5.

 הגדה25. פרעה16. זרוע6.

 נשתנה מה26. עבדות17. . מרוך7.

 . פרךra. כרפס8.

 אליהו19. אפיקומן9.

 חמץ מד.י

 ב שבטור שלהן ההסברים אל א. שבסור  התילים מן עופתח

 אסור

 כלים הכשרתא. תסיסמעות

 חמץ בר אין אם הבית את  בודקים בניסך בי-דב.-הגולה

 לים או  לרוח החמץ את זורים  או שורפים,ג. חמץבדיקת

 פסח בערב לנכרי חמץ  מכירת מנהגד. חמץסכירת

 הסדר בליל אביו את הילד ששואל הקושיותה.בעורחמץ

 הפסח. לחג העניים לצרכי נדבות כסףו. קומיותארבע

 ותבלין  פרות  של סמיכה תערוכת(. לחטאהא

 נשתנה ל-מה תשובה המשמש פסח, 'של מההגדה  קטעמ..מרור

 בסדר הנאכל  מר  ירקם.חרוסת

 פסח של להגדה הפתיחה מאמרי. היינועבדים



-

4 - לנק ע

בציד

 ניסן לחודשסרטים
 השואה:ליום

'קקא4,ק*  וזסוביבור הבריחה*

ןייכ...%"'י"",..י

,אןי
 למדריך/ה:*

 הבחירה, חופש בנפש, חירות על הדובר חירות על חהסרטיםבחלק
 וכו' גריך שצפויי נוה לעשות ולא לבד לחשובהחופש

 רשטן
~%15/ש




